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Penelitian ini bertujuan : 1) Mengetahui tingkat kemampuan 

penyesuaian sosial remaja laki-laki di SMP Negeri 2 Sleman. 2) Mengetahui 

tingkat kemampuan penyesuaian sosial remaja perempuan di SMP Negeri 2 

Sleman. 3) Mengidentifikasi dalam penyesuaian sosial remaja di SMP 

Negeri 2 Sleman  yang capaian skornya teridentifikasi rendah. 4) 

Mengetahui ada tidaknya perbedaan pada penyesuaian sosial remaja pada 

siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Sleman ditinjau jenis kelamin laki-laki 

dan perempuan. Jenis penelitian ini adalah penelitian komparatif. Subjek 

penelitian ini adalah siswa kelas VIII pada SMP Negeri 2 Sleman yang 

berjumlah 60 orang. Instrumen penelitian ini  berupa skala penyesuaian 

sosial, dimana subjek diminta untuk mengisi pernyataan-pernyataan yang 

disusun dalam bentuk kuesioner dengan memilih salah satu alternatif 

jawaban yang telah disediakan dengan cara memberi tanda checklist (√). 
Capaian hasil penyesuaian sosial dianalisis dengan teknik deskriptif kategori 

menggunakan perhitungan menggunakan bantuan aplikasi SPSS Statistics 

21, sedangkan perbedaan hasil penyesuaian sosial  antara siswa laki-laki dan 

perempuan menggunakan teknik Uji T. Hasil penelitian: 1) Terdapat 1 siswa 

laki-laki dengan persentase 3,34% dan terdapat 17 siswi perempuan dengan 

presentase 56,67% pada kategori sangat tinggi. 2) Terdapat 25 siswa laki-

laki dengan persentase 83,34% pada kategori penyesuaian sosial tinggi, 

sedangkan pada kelompok siswi perempuan terdapat 13 siswa dengan 

persentase 43,34%. 3) Sebanyak 4 siswa laki-laki dengan presentase 13,34% 

berada dalam kategori sedang dan tidak ada siswi perempuan berada dalam 

kategori sedang. 4)  Tidak ada siswa laki-laki dan siswi perempuan yang 

memiliki capaian penyesuaian sosial pada kategori rendah dan sangat 

rendah. 4) Terdapat perbedaan penyesuaian sosial pada siswa laki-laki dan 

perempuan Perbedaan hasil penyesuaian sosial siswa laki-laki dan 

perempuan dengan nilai p-value 0.000<0.05. 
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This research aims: 1) To find out the level of social adjustment ability on 

male adolescents in SMP Negeri 2 Sleman 2) To find out the level of social 

adjustment ability on female adolescents in SMP Negeri 2 Sleman 3) To identify 

the social adjustments of adolescents in the students of SMP Negeri 2 Sleman 

whose scores were identified low 4) To see whether there is any difference with 

the adolescent social adjustments in 8
th

 grade students of SMP Negeri 2 Sleman in

relation to their genders. This is a comparative research. The subject of this 

research is 60 (sixty) 8
th

 grade students in SMP Negeri 2 Sleman. The instrument

of this research is social adjustment scale, in which the subjects are asked to 

complete a questionnaire by checking (√) one of the available alternative 

answers. The results of social adjustments were analyzed by applying descriptive 

category techniques and calculations with SPSS Statistics 21 application, while 

the difference of social adjustment results between the male and female students 

were analyzed by applying the technique of T-Test. Findings of the research: 1) 

There are 1 male student or 3.34% of the subject population and 17 female 

students or 56.67% of the population in the very-high category of social 

adjustment. 2) There are 25 male students or 83.34% of the population and 13 

female students or 43.34% of the population in the high category. 3) There are 4 

male students or 13.34% of the population and no female students in the average 

category. 4) There is no male nor female student in the low category. 4) There are 

different social adjustments between the male and female students. The difference 

of male and female students’ social adjustment results scored with p-value 

0.000<0.05 
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